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尖锐湿疣是由某些类型的人乳头瘤病毒感染引起的皮肤黏膜增生性疾病，是重要的性传播疾病之一，并与肿瘤

的发生有一定关系。

人类乳头瘤病毒为DNA病毒，普遍存在于自然界中。目前，已经发现的人类乳头瘤病毒大约有i00种类型，

其中约三分之—可侵犯生殖器和肛周部位。促使人类乳头瘤病毒感染的危险因素有过早性交、多个性伴侣、免疫力

低下、高性激素水平、吸烟等。
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多年，擅长皮肤病理诊断，对尖锐湿疣、

各种脱发、痤疮、面部过敏、银屑病

等疑难皮肤病的诊治进行了深入研究，

具有丰富的临床经验。
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图团目丑盔
尖锐湿疣危害着女性的身心健康，很多患者会很痛苦。因此，预防尖锐湿疣非

常关键，但要想了解怎样进行有效地预防尖锐湿疣，就先来了解一下尖锐湿疣的传

播途径等相关基本知识。

1直接眭接触传播这是尖锐湿疣最主要的传播途径，只要与尖锐湿疣患者(包

括配偶)发生『生关系的话，三分之二以上的女|生都会被感染，婚外性接触相对于夫

妻生活感染的几率更大，性关系越乱，发病率越高。尖锐湿疣患者在进行洼器官的

摩擦中，皮肤黏膜会产生细小的、肉眼看不见的破损，如果一方有病毒即可进入另

一方，导致传染。如果性伴侣比较多，感染几率就会提高。

2．间接传播：在外面使用一些公共物品，如毛巾、浴盆、坐便器等，很有可

能会导致阴部感染病毒，出现尖锐湿疣。如果经常出差，常常在宾馆等地住宿或者

经常到公共浴池洗澡的话，通过此种方式感染的几率就会更高。

3．母婴传播：孕妇得了尖锐湿疣较为特殊，患病后发病速度较其他人更快，

需要尽早治疗。如果母亲在胎儿分娩的时候还患有尖锐湿疣的话，胎儿有可能也会

感染到病毒，或者出生后与母亲亲密接触，也会导致婴儿受到感染。

4．自行接种：患有尖锐湿疣时，往往会感觉到阴道瘙痒而用手搔抓，不注意

卫生的话，搔抓后再接触自己的其他部位，就会把病毒带到其他位置，造成自行接

种感染。

1．外生型尖锐湿疣：一般潜伏期为卜8个月不等，平均为2～3个月，少数患

者有局部瘙痒、疼痛，多数病人无症状，既不会造成小便疼痛、不适，也不会在外

阴部出现溃疡，它是悄悄发生、逐渐增大的，容易被患者忽略，直到有一天患者有

意或无意中注意到在外阴部出现了小疣状物。生长部位：外阴、阴道口、阴道、尿

道口、宫颈、肛周等潮湿部位，偶而发生于腋下、腹股沟、乳房下间隙及口腔内。

常见多个部位同时发生，刚开始时表现为局部淡红色或灰色小丘疹，呈疣状突起，

渐增多增大，常融合形成乳头状、菜花样、鸡冠状赘生物，根部有蒂，表面呈白色、

污灰色、红色，用5％的醋酸涂于病变表面后变白，即醋酸白试验阳性。尖锐湿疣

若发生在女}生阴道，则必须借助于阴道镜检查。

2．人类乳头瘤病毒亚临床感染：亚临床感染是指肉眼不能辨认的病变，可以

单独存在或与肉眼可见的疣并存，醋酸白试验阳性，采用活组织病理检查可见特征

性病理变化，现代化的分子生物学检查也可证实有人类乳头瘤病毒的存在。

3．人类乳头瘤病毒潜伏感染：组织中存在人类乳头瘤病毒DNA，但未能观察

到其临床病变的产生(包括病理上也无特异性变化)，只有采用现代化的分子生物

学技术才能查出人类乳头瘤病毒的存在，因此，这一类的感染是尖锐湿疣临床复发

的主要原因。



4．妊娠期尖锐湿疣：妊娠期间孕妇所

患尖锐湿疣的皮疹特点与非孕期妇女相似，

但由于怀孕的关系，体内雌、孕激素水平较

高，免疫力状况受到抑制，妊娠期女性的尖

锐湿疣血管丰富，生长快，并可形成广泛病

灶，不易治疗，且治疗后复发率高，而所采

用的治疗方法也因病人处于妊娠期而受到限

制，对孕妇亦不宜进行过多生殖器内操作。

因此，妊娠期妇女如果患了尖锐湿疣，对母

婴的负面影响是非常大的。

5．人类乳头瘤病毒围产期感染：①宫

内感染、产时感染与产褥期感染：人类乳头

瘤病毒可以通过孕妇血行，经胎盘、羊水在

宫内感染胎儿，胎儿也可在分娩时经产道吞

咽含有病毒的羊水、血液或分泌物而被感染。

②婴幼儿呼吸道乳头瘤：也称复发}生呼吸道

乳头瘤，表现为出生后1年内常出现声音嘶

哑、发音困难、呼吸不畅，严重者呼吸道梗阻，

可以威胁生命。体检可发现咽喉部、声带处

有多发粟粒大小皂肉样菜花样物，系人类乳

火瘤病毒感染昕致．顶反复切除病灶．以保

持呼吸道通畅，
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怎样有效治疗尖锐湿疣

由于目前没有特效的抗病毒药物，尖锐湿疣的治疗必须采用综

合治疗。

1．去除诱因：譬如白带过多，性伴侣包皮过长等。

2．提高机体免疫力：尖锐湿疣主要是通过性关系传染的，但

也有相当一部分病人的配偶或性伴侣并末发生皮损，这可能与受感

染者的免疫力状况有关。

3．应用抗病毒药物：一般只要坚持规则的综合治疗就可以达

到临床痊愈，但由于抗病毒药的效果不肯定，复发率仍较高，在使

用一般抗病毒制剂的同时使用某些免疫调节剂，如5％咪喹莫特乳

膏可帮助病变的消除。

4外科疗法：对于单发、面积较大的湿疣，可手术切除，该

法可直接去除疣体，但单靠此疗法的复发几率很高。

5．物理疗法：①冷冻疗法，利用一196。C低温的液体氮，采用

压冻法治疗尖锐湿疣，促进疣组织坏死脱落，本法适用于数量少、

面积小的湿疣，可行1～2次治疗，间隔时间为1周。②激光治疗，

通常用CO：激光，采用烧灼法治疗尖锐湿疣，本疗法最适用于阴

部或肛周的湿疣。对单发或少量多发湿疣可行一次性治疗，对多发

或面积大的湿疣可行2～3次治疗。③电灼治疗，采用高频电针或电

7]切除湿疣，适合数量少、面积小的湿疣。④微波治疗，采用微波

手术治疗机，⑤光动力疗法：光动力治疗对尿道内尖锐湿疣的疣体

清除率达95％·，用于尿道外尖锐湿疣，疣体清除率达98．42％，临床

复发率极低同时，该疗法的安全}生高，治疗后不留疤痕。

6．腐蚀治疗：某些腐蚀剂如鬼臼毒素溶液治疗尖锐湿疣有较

好的疗效。此外，根据患者的个体情况采用口服药进行辨证施治，
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首先，可以影响自身的身心健康，并可传染给家人，造成严重的

家庭负担。

其次是可以诱发癌变，其中，最有可能引起的是女性的宫颈癌，

相比来说，男性尖锐湿疣癌变的可能性要小得多。

女性尖锐湿疣患者严重影响生育，患病期间最好不要怀孕，因为

孕妇在治疗过程中不仅增加了治疗的难度，而且如果不慎，对母体和胎

儿都是有危险的。如果孕妇在怀孕的前3个月内患上尖锐湿疣，还是建

议进行人工流产以降低疾病扩大的风险。

1．防止接触传染：尖锐湿疣具有很强的传染性，因此在日常生活

中要注意预防。不使用别人的内衣、泳装及浴盆；在公共浴池不洗盆塘，

提倡淋浴，沐浴后不直接坐在浴池坐椅上；在公共厕所尽量使用蹲式马

桶；上厕所前用肥皂洗手；不在密度大、消毒不严格的游泳池游泳。

2．如果是配偶一方患病，应禁止}生生活。如果仅进行了物理治疗，

虽然外阴部可见的尖锐湿疣消失了，但患者仍带有人乳头瘤病毒，还应

该接受口服药及外洗药等综合治疗，治疗后还需要经常到医院进行复查。

在此期间如果发生性行为，即使使用避孕套进行防护也不起作用。

3．保持个人卫生，每天要清洗外阴、勤换洗内裤，个人内裤单独

清洗。即使家庭成员间也应该做到一人一盆，毛巾分用。

4．杜绝性乱，不要有婚外性行为。尖锐湿疣患者中60％是通过性

接触染病的。家庭中一方从社会上染病，又通过性生活传染给配偶，还

有可能通过密切的生活接触传给家中其他人，既带来了生理上的痛苦，

又造成家庭不和，背负精神压力。因此提高性道德，不发生婚外性行为

是预防尖锐湿疣发生的重要方面。

5．为避免尖锐湿疣的再次发生，患者在治疗期间或治疗后要调整

自己的观念认识，这样既保护了自己的健康，也能防止尖锐湿疣对家人

的危害。

6．女f勃生患病后应采取避孕措施。

7．少抽烟饮酒，饮酒是包括尖锐湿疣在内多种性病发病和复发的

危险因素，而吸烟者尖锐湿疣的发病率比不吸烟者高3倍多，吸烟还能

促进尖锐湿疣复发。

8．做好体育锻炼，提高免疫功能。免疫力低下的病人，尖锐湿疣

的发病率及复发率均显着增加，且疣体体积也较大。


