
52 中华胃肠外科杂志 2004年 1月第 7卷第 1期 Chin J Gastrointest Sum．Jaaua~2004．Vol 7．No．1 

胸腺肽 1对结直肠癌术后化疗患者 

免疫功能的影响 
许哲 陈彻 刘福坤 李宁 黎介寿 

【摘要】 目的 研究胸腺肽 a1对结直肠癌术后化疗患者免疫功能的影响，探讨胸腺肽 a1对结 

直肠癌术后化疗患者的临床应用价值。方法 将 49例结直肠癌术后患者随机分为单纯化疗组 (20 

例)和胸腺肽 a1组(化疗加胸腺肽 a1，29例)进行化疗，并分别在化疗前和化疗后第 8和 22天检测 

免疫功能，比较用与不用胸腺肽a1两组间的差别。结果 化疗后 8 d，所有患者细胞免疫功能皆降 

低，化疗后22 d，加用胸腺肽 a1组患者的细胞免疫功能显著高于单纯化疗组 fCD3：(62．09 4-9．90)％ 

vs(48．80 4-9．23)％ ，P=0．001；CD4：(45．40 4-5．49)％ vs(35．16 4-7．57)％ ，P：0．015；CD4／CD8： 

1．53±0．30 vs 1．23±0．20，P：0．022；NK：(8．64 4-2．93)％ vs(4．05±2．55)％ ，P：0．009】。在体液 

免疫方面，化疗后22 d，加用胸腺肽a1组患者的IgG水平显著高于单纯化疗组f(9．29 4-3．01)g／L vs 

(7．26 4-1．61)g／L。P=0．047】。结论 胸腺肽 a1与化疗联合应用，可显著改善被化疗抑制的机体免 

疫功能，增强患者化疗的耐受性。 
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【Abstract] 0bjective To observe the effects of thymosin ctl on cellular and humoral immunity of 

colorectal cancer patients receiving postoperative chemotherapy，and evaluate the clinical value of thymosin 

ct1．M ethods The treatment group consisted of 29 colorectal carcinoma patients receiving postoperative 

chemotherapy plus thymosin ctl treatment，while 20 colorectal carcinoma patients using chemotherapy alone 

were used as contro1．Before chemotherapy．and at the 8th and the 22nd day after chemotherapy，immune 

function of all patients were monitored． Results Immune function in the control group signifieandy 

decreased after chemotherapy， while in the treatment group significantly increased at the 22nd day after 

chemotherapy 【CD3：(62．09 4-9．90)％ vs (48．80 4-9．23)％，P=0．001；CD4：(45．40±5．49)％ vs 

(35．16±7．57)％，P=0．015；CD4／CD8：1．53±0．30 vs 1．23±0．20，P=0．022；NK：(8．64 4-2．93)％ 

vs(4．05 4-2．55)％，P=0．009；IgG：(9．29±3．01)g／L vs(7．26±1．61)g／L，P=0．047】．Condusions 

The combined use of chemotherapy and thymosin ctl in colorectal carcinoma patients can improve the 

immune fun ction and the tolerance to chemotherapy． 
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肿瘤患者免疫功能普遍低下，免疫疗法与其他 

治疗手段联合应用，以减轻手术、化疗对免疫的抑 

制，能增加患者化疗的耐受性，有利于患者术后免疫 

功能的恢复，消灭残留癌细胞，减少复发 ·̈川。本研究 

观察胸腺肽 d1对结直肠癌术后化疗患者免疫功能 

改善的影响。 

一

、对象 

对象与方法 

作者单位：210002 南京军区南京总医院普通外科 全军普通 

外科研究所 

· 论 著 · 

2000年 1月至 2001年 6月，结直肠癌根治术 

后第一疗程化疗的49例患者，均无严重脏器功能不 

全和化疗禁忌。将患者随机分为两组，单纯化疗组 

20例，其中男 14例、女 6例，年龄(63．2±10．0)岁； 

单行化疗。胸腺肽d1组 29例，其中男21例、女 8 

例，年龄 (65．7±13．6)岁；化疗加胸腺肽 d1(日达 

仙，美国赛生)。49例均为 Dukes B2期及 C期患 

者。化疗方案为顺铂60 mg／m2和丝裂霉素 10 mg／m2 

静推，第 1天；四氢叶酸钙 100 mg／m 和氟尿嘧啶 

(5．Fu)500 mg／m 静滴，第 1～5天，1次／d。胸腺肽 

1为 1．6 mg，肌注 ，第 8～l1天和第 l5～l8天 ， 
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表 1 两组治疗前后细胞免疫指标变化【( ±s)％】 

注 ：‘化疗第 22天，与单纯化疗组 比较 

1次／d。4周为 1疗程。 

二、观察项目和方法 

分别测定患者化疗前 1天、化疗开始后第 8天 

和第22天的细胞免疫功能和体液免疫功能。流式细 

胞仪检测外周血淋巴细胞 CD3、CD4和CD8百分 

比，CD4／CD8和NK细胞比率。生物化学发光仪检测 

淋巴细胞化学发光(Ly—CL)，细胞化学发光是细胞生 

命活动中氧自由基变化的反映。分离外周血淋巴细 

胞，然后与化学发光剂和有丝分裂原共同孵育，用生 

物化学发光仪即可测定并计算淋巴细胞化学发光的 

均值。淋巴细胞化学发光可反映淋巴细胞的增殖和 

杀伤活性，是一个较新颖、灵敏、测定方便的指标1 31。 

体液免疫功能指标包括血清免疫球蛋白IgG、IgM和 

补体 C3、C4浓度。 

三、数据分析 

采用成组资料 t检验作统计分析。 

结 果 

一

、细胞免疫功能变化 

患者化疗第 8天外周血 CD3、CD4百分率、NK 

细胞比率均显著低于化疗前。单纯化疗组 CD3、CD4 

百分率化疗第 22天低于化疗前，CD4／CD8化疗前、 

后无明显差异，NK活性低于化疗前，而胸腺肽o【l 

组 CD3、CD4百分率、CD4／CD8、NK细胞比率化疗 

后22 d均高于化疗前，与单纯化疗组相比，差异有 

显著性意义。见表 1。 

二、淋巴细胞化学发光变化 

化疗第 22天胸腺肽 o【l组外周血 Ly—CL强度高 

于化疗前，与单纯化疗组相比，差异有显著性意义 

(P：0．031)。见图 1。 

三、体液免疫功能变化 

两组血清 IgM、C3、C4水平化疗前后差异均无 

量 
一  

强 

图 1 两组治疗前后 Ly—CL变化 

显善性意义；而化疗第 22天胸腺肽 l组 IgG水平 

显著高于单纯化疗组。见表2。 

表2 两组治疗前后体液免疫指标变化【( ±s)g／L] 

注：‘化疗第 22天，与单纯化疗组相 比 

讨 论 

胸腺肽 dl在临床和基础研究中已试用于治疗 

多种肿瘤，如肺癌、恶性黑色素瘤、红白血病、非霍奇 

金淋巴瘤及肝癌 】。但其作为辅助治疗在结直肠癌 

根治术后患者中的应用鲜有报道。 

研究表明，胸腺肽 1不仅与细胞免疫功能的 

形成直接相关，也可以增强循环血中成熟 T淋巴细 
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胞的功能 l。Baumann等‘ 1还发现胸腺肽 1可以增 

强发育中的淋巴细胞拮抗凋亡的能力。在我们这一 

前瞻随机对照研究中观察到，化疗同时加用胸腺肽 

1，可对抗化疗对患者外周血T细胞百分比和淋巴 

细胞及 NK细胞活性的负面影响，表现为治疗组患 

者 CD3、CD4百分率和 CD4／CD8比率的提高；同时 

增强淋巴细胞的增殖并使增殖的淋巴细胞有较强的 

杀伤活性，表现为治疗组患者外周血淋巴细胞发光 

强度的提高。这可能是胸腺肽oL1多种生物活性共 

同作用的结果。在体液免疫方面，胸腺肽 1可能通 

过增强 细胞活性，刺激 B细胞活化，对抗体的生 

成也有促进作用，可使化疗患者 IgG水平升至正常， 

而对C3、C4等补体水平影响不显著。 

由于许多肿瘤患者经抑制骨髓的放射治疗和抑 

制细胞生长的化疗后 ，淋巴细胞计数 、特别是 T淋 

巴细胞计数和功能的恢复是复发或生存时间的预后 

指标。而我们也观察到，胸腺肽 1作为一种免疫增 

强剂与化疗联合应用，可显著改善被化疗抑制的机 

体免疫功能，加速 T淋巴细胞的恢复，减少化疗的 

毒副作用，增强患者对化疗的耐受性。因此，手术联 

合化疗及胸腺肽 1免疫治疗可提高进展期结直肠 

癌患者的生活质量。 
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